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Verlaufsbogen zum Barthel-Index

Name des Patienten

Barthel Index vom: Frihreha-
Index vom:

Essen Intensivmedizinisch
Unfahig, allein zu essen 0 0 0 0 0 0 0 0 |uberwachungs-pflichtiger -50) -50) -50)
Braucht etwas Hilfe, z.B. schneiden 5 5 5 5 5 5 5 5 |Zustand
Selbstandig, benotigt keine Hilfe 10 10 10 10 10 10 10 10
Baden, Duschen Absaugpflichtiges
Abhangig von fremder Hilfe 0 0 0 0 0 0 0 0 |Tracheostoma -50] -50) -50)
Selbstandig, benotigt keine Hilfe 5 5 5 5 5 5 5 5
Personliche Pflege (rasieren, kimmen, Zdhne putzen) Intermittierende Beatmung
Abhangig von fremder Hilfe 0 0 0 0 0 0 0 0 -50] -50) -50)
Selbstandig, benotigt keine Hilfe 5 5 5 5 5 5 5 5
An- und Auskleiden Beaufsichtigungs-pflichtige
Unfahig, sich allein an- und auszuziehen 0 0 0 0 0 0 0 0 |Orientierungsstérung -50) -50) -50)
Braucht etwas Hilfe, kann aber ca. 50% allein durchfiihren 5 5 5 5 5 5 5 5
Selbstandig, benotigt keine Hilfe 10 10 10 10 10 10 10 10
Stuhlkontrolle Beaufsichtigungs-pflichtige
Inkontinent 0 0 0 0 0 0 0 0 |Verhaltensstérung -50) -50) -50)
Gelegentlich inkontinent (max. 1x pro Woche) 5 5 5 5 5 5 5 5
Standig kontinent 10 10 10 10 10 10 10 10
Urinkontrolle Schwere Verstandigungs-
Inkontinent oder DK 0 0 0 0 0 0 0 0 |stérung -25) -25 -25
Gelegentlich inkontinent (max. 1x pro Tag) 5 5 5 5 5 5 5 5
Standig kontinent 10 10 10 10 10 10 10 10
Toilettenbenutzung Beaufsichtigungs-pflichtige
Abhangig von fremder Hilfe 0 0 0 0 0 0 0 0 |Schluckstorung -50) -50) -50)
Bendtigt Hilfe wg. Gleichgewicht oder beim Ausziehen 5 5 5 5 5 5 5 5
Selbstandig, benotigt keine Hilfe 10 10 10 10 10 10 10 10
Bett- bzw. Stuhltransfer Bemerkungen zur Phasenzuordnung:
Abhangig von fremder Hilfe, fehlende Sitzbalance 0 0 0 0 0 0 0 0
Erhebliche Hilfe beim Transfer erforderlich, Sitzen selbsténdig 5 5 5 5 5 5 5 5
Geringe physische bzw. verbale Hilfe oder Beaufsichtigung 10 10 10 10 10 10 10 10
Selbstandig, benotigt keine Hilfe 15 15 15 15 15 15 15 15
Mobilitat
Immobil bzw. Strecke < 50 m 0 0 0 0 0 0 0 0
Unabhéngig mit Rollstuhl, incl. Ecken, Strecke > 50 m 5 5 5 5 5 5 5 5
Unterstltztes Gehen (Rollator) moglich, Strecke > 50 m 10 10 10 10 10 10 10 10
Selbstandiges Gehen maoglich (Stock erlaubt), >50 m 15 15 15 15 15 15 15 15
Treppensteigen
Unfahig, allein zu Treppen zu steigen 0 0 0 0 0 0 0 0
Benétigt Hilfe oder Uberwachung beim Treppensteigen 5 5 5 5 5 5 5 5
Selbstandiges Treppensteigen maoglich (1Stock auf und ab) 10 10 10 10 10 10 10 10
Summe Barthel-Index Summe Friihreha-Index
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